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制訂一份備災計劃 
Creating a Plan 

 
 
與家人討論制訂備災計劃的目的以及各類緊急事件發生時應採取的措施。  
  
地震安全點 
 

 熟悉家中的地震安全點。安全點指遠離危險（例如窗戶玻璃或鏡子、冰箱、廚房櫥櫃、
掉落的磚塊或未固定的家俱），不會造成人身傷害的地點。讓家人記住安全點的最好

方法是舉行家庭地震演練，實地演習如何前往住宅各個房間的安全地點。  
  
家人團聚方案 
 

 重大緊急事件發生時，應為家人指定兩個會合地點﹕ 
 

o 一處為住所之外，以防住所被毀 
 

o 一處為居民區之外，以防您無法返回家園 
 

 熟悉子女學校或日託中心的備災計劃。緊急事件發生時，如果您無法接子女，請安排
其他人去，但必須提前填妥同意書（release forms）。  

 
 指定一名居住在200英里以外（外州更好）的親戚或朋友，作為家人的「外州」聯絡
人。確保家中每一個人都清楚聯絡人的電話號碼，並隨身攜帶。  
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通訊 
 
災難一旦發生，電話線路和手機可能會非常繁忙，因此很難接通。此時，若要與他人聯絡，

請牢記以下事項﹕  
 

 知道附近何處有付費電話。準備一點零錢。住宅電話或公司電話無法使用時，付費電
話可能還能使用。  

 
 緊急事件發生時，若拿起話筒卻沒有立即聽到撥號聲，切勿掛斷。請等待接線員為
您接通或等到聽到撥號聲。若掛斷，您將不得不重新「從最後開始排隊」。  

 
 請將您的區外聯絡人作為首選聯絡人。通常，給至少200英里以外的人打電話比給當
地人打電話更容易接通。若您和家中的其他人給該聯絡人留下口信，你們更容易再次

團聚。  
 
 

 業餘無線電也是一個不錯的通訊手段。請洽詢San José的業餘無線電愛好者民用緊急
服務（Radio Amateur Civil Emergency Service，RACES），瞭解有關執照的資訊和培
訓機會，網址是www.sjraces.org。 

 
交通 
若發生重大事件，公路和橋梁可能會遭到嚴重破壞。請務必提前做好相應安排。  
 

 制訂下班回家的替代方案。繪制地圖，標出其他上下班路線。  
 

 考慮無法駕車時應如何使用公共交通工具。  
 

 隨時攜帶街道地圖，以便找出前往某處的其他路徑。  
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煙霧及一氧化碳偵測器 
確保家中的煙霧或一氧化碳偵測器發出警報時，所有家庭成員（特別是兒童）都清楚應採取

什麼措施。  
  
其他有用資訊 
教子女練習「停下、就地撲倒和滾動」。請牢記，多數家庭火災發生在漆黑的夜晚，而且

還有可能停電。  
 

 在床頭伸手可及之處放一個手電筒。  
 

 每年至少和家人演練一次您制訂的撤離計劃。  
 

 撤出時請關好門，以幫助減緩火勢蔓延。  
 

 切勿等著和其他人一起撤離。若住宅發生火災，您有不到兩分鐘時間撤離，因為火
勢每六十秒即擴大一倍。  

 
 若撤離經過的房間或走廊濃煙彌漫，請在地板上爬行 – 千萬不要站起來！  

 
 在煙霧中穿行時，呼吸要快而淺。  

 
 撤離後，不要再次進入燃燒的建築物內。  
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緊急用品 
Emergency Supplies 

 
做好安排，使自己在災難發生後至少能獨立生存72個小時！  
  
災難發生後，供電、供水、煤氣、家庭電話服務、銀行服務、醫療援助或商店服務都有可能

中斷。因此，準備得越充分，您就越有能力幫助自己的家人和鄰居。  
  
若發生災難或緊急事件，您應準備七種類型的基本用品﹕  
 

 水 
 食品 
 基本救生用品 
 工具 
 衣物和床上用品 
 特殊的個人必需品（處方藥等） 
 小型生存工具箱或「急用包」 

 
水 
水是您能儲存的最重要的救生用品！  
  
儲存 
只有妥善保存的自來水，或商店購買且妥善保存和氣密封口的瓶裝水才是安全飲用水。  
 

 儲存的水量應為每人每天兩加侖。  
 至少為每名家人準備可供三天飲用的水。  
 為寵物或可能的來訪者另準備一些水。  
 為患慢性疾病（包括免疫力較差）的人士儲存兩加侖市售蒸餾水。  
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 每六個月更換一次儲存的水。您可以在調整時鐘（夏令時和標準時相互轉換時）時更
換。用以前儲存的水澆植物。  

 在盛水的容器上標明儲存日期。  
 採用特殊方法氣密封口的水最多可儲存五年。查看標簽上的過期日期。這些水可以在
銷售地震用品的商店購買。  

 用乾淨的食品級塑料容器儲存自來水。不要用用過的牛奶盒，因為存放一段時間後，
這種容器容易漏水。  

 將所有容器存放在陰涼、容易拿到且動物無法接觸的地方。不要將水存放在車庫或閣
樓上，那些地方可能會太熱。  

 
淨化 
 
妥善保存的水可安全飲用。僅在下列情況下處理您儲存的水﹕  
 

 標簽顯示，水的儲存時間已超過六個月 
 水有一種異常氣味 
 容器漏水 
 封口不是氣密封口 
 您對水的安全性感到擔心 

 
煮沸 
 

 將您儲存的水至少煮沸一分鐘。讓水自然冷卻，然後再飲用或用來製備食物。煮沸是
比較理想的淨化方法。  

 
氯水 
 

 多數細菌都可以用家用液體漂白劑殺滅。請僅使用普通的家用液體漂白劑。切勿使
用有香味的漂白劑或護色漂白劑，或添加了清潔劑的漂白劑。  
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 每加侖水添加¼茶匙或16滴漂白劑。晃動或攪動後靜置30分鐘。有一點氯水味很正
常，可以安全飲用。普通漂白劑和濃縮漂白劑都能這樣使用。  

 
用這些方法淨化飲用水後，您可以採用如下方法改善水的口味﹕ 
用兩個乾淨的容器來回倒水。  
  
緊急非飲用水水源 
可以用熱水器、馬桶水箱、池塘或熱浴缸內的水加上肥皂清洗物體表面、工具和洗澡。淨化

水的目的是維持生命，因此，請僅在飲用和製備食物時使用淨化水。  
  
淨化水飲用完後，可以飲用熱水器中的水，但要經過過濾和處理。過濾方法是﹕在容器上蓋

一層乾淨的布或多層紙巾，然後向其中倒水。最後再根據上文的說明處理過濾後的水。  
  
食品 
儲存至少可供三天食用的不易腐敗的食品。選擇﹕  
 

 不需要冷藏或烹煮的食品 
 壓縮且比較輕的食品 
 不需要添加水的食品 
 您喜歡吃的食品 
 鈉含量低的食品 
 保質期較長的食品 

 
建議儲存的食品 

 肉罐頭、水果罐頭、蔬菜罐頭、果汁、牛奶和湯 
 高能食品，例如花生醬和果凍、餅乾、果仁麥片條、乾果巧克力和堅果 
 提神小吃，例如小甜餅、硬糖、穀類食品、即溶咖啡或茶 
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一般注意事項 
 最重要的緊急食品應存放在溫度為40°F至60°F的陰涼乾燥處。 
 停電時，若能關緊冰箱門，冰箱內的食品在24小時內仍可保持冷凍狀態。應首先食用
冰箱中的易腐敗食品。然後食用冷凍室儲存的食品。這些食品也吃完後，就可以吃儲

存在壁櫥中的不易腐敗食品。  
 用不掉色的筆在食品包裝上記錄購買日期。  
 每6至12個月更換一次，以確保食品的新鮮度。  
 不要將食品儲存在汽油或其他石油製品附近，因為食品會吸收其散發的氣味。食品還
會吸收肥皂和清潔用品散發的氣味。  

 用氣密封口塑料袋或金屬容器儲存食品。採取防蟲、防鼠措施。  
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救生用品 
給家庭配備一個包括全部用品的救生用品箱，然後在每輛汽車中存放一個小型救生用品箱。

緊急救生資訊請參見電話號碼簿白色頁面部份的「消費者指南」一節。  
 
家用救生用品箱中應包括﹕  
 

 無菌粘合繃帶 
 用來清洗燒傷傷口的無菌生理鹽
水 

 無菌紗布片（6片以上） 
 放大器 
 三角繃帶（3） 
 無水潔手液 
 無菌繃帶卷（6卷） 
 活性炭 
 低敏性膠帶 
 殺菌劑 
 剪刀和鑷子 

 過氧化氫 
 速熱熱敷/速冷冷敷袋 
 橡膠手套（2付） 
 Ace繃帶 
 防曬霜 
 針 
 救生指南 
 濕巾 
 處方藥 
 溫度計 
 各類別針

  
 
若您或您的家人需要特殊藥物，請務必準備好14天的用量，或至少保存一個空藥瓶（包括處
方標簽）。抓藥前，您也可以將處方復印一份；然後將復印件裝在錢包內隨時參考。  
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此外，還要準備好﹕  
 

 非處方藥 
 胃部不適時服用的抗酸藥 
 阿斯匹林或其他鎮痛劑 

 輕瀉劑 
 維他命 
 止瀉藥 

 催吐的吐根糖漿（根據中毒控制中心（Poison Control Center）的指示服用，電話號碼
是1(800)876-4766） 
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工具和用品 
緊急事件發生時，手頭要有恰當的工具和用品，這一點非常重要。建議的工具和用品包括﹕  
 

 電池驅動式無線電及備用電池（或
太陽能驅動或手搖式無線電） 

 餐具或紙杯、紙盤、塑料廚具 
 手電筒及備用電池 
 多功能刀具 
 化學發光棒 
 機械啟罐器 
 滅火器（ABC型） 
 便攜式馬桶或用加厚塑料袋做內
襯的5加侖桶 

 用來關閉煤氣閥門和水閥的工具 
 烹調用具 
 鏟子 
 廁紙 
 鉗子 
 垃圾袋 

 信號彈 
 口哨 
 帳篷 
 當地地圖 
 野營火爐及燃料 
 錢（小額鈔票和硬幣） 
 防水火柴 
 現住址證明 
 針線 
 肥皂 
 撬棍 
 寬膠帶 
 繩索 
 鉛筆、鋼筆和寫字紙 
 塑料布 
 塑料儲物容器和塑料袋 

 
衣物和床上用品 
每個人至少準備一套換洗衣物和一雙替換的鞋子。還要準備下列物品﹕  
 

 結實的鞋子或工作靴 
 帽子 
 厚工作手套 
 長褲 

 雨具 
 長袖襯衫 
 護鼻和護目用品 
 毯子和睡袋 
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重要的個人必需品 
不要忘了有特殊需求的家庭成員，例如嬰兒、老人或殘障人士。  
  
成年人 

 處方藥（例如心臟病、高血壓、糖尿病藥物） 
 牙科用品、義齒 
 隱形眼鏡及相關用品 
 備用眼鏡或處方藥 
 備用手杖 
 助聽器電池 
 個人衛生用品 

 
兒童 

 安撫用品（例如遊戲、玩具、絨毛動物玩具、毯子） 
 
嬰兒 

 尿布 
 奶粉、配方奶 
 奶瓶 
 藥物 
 玩具、安撫用品、毯子 
 特殊食品 


